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Le mot du Maire

L'année 2020 est derriére nous, une année catastrophique qui va entrainer
une crise sociale, fihanciére, en plus de la crise sanitaire qui va se faire
ressentir sur les années a venir, gardons espoir pour cette | ouvelle année.

Cette année, nous ne pourrons malheureusement pas nous retrouver autour
d'un moment convivial afin de féter la nouvelle année 2021. Pourtant cette
rencontre aurait été |'occasion de vous présenter notre nouvelle équipe
municipale qui s’ est mise en place fin juin, pour l'instant, un projet
d'aménagement du terrain de tennis actuel en terrain multisports. (projet
détaillé plus loin dans le bulletin). Une nouvelle équipe qui conduira des
actions dans |'intérét et le respect des personnes.

Aussi, je tenais a remercier les conseiliéres et conseillers du mandat
précédent pour la présence, I'engagement et le travail accompli pres de
la population. De nombreuses réunions, des visites du chantier étaient
nécessaires avec la réhabilitation du presbytére, mais le résultat est la.
Une citation dit: "tout seul on va plus vite, mais ensemble on va plus loin"

N'ayant pas de voeux en présentiel, je tenais d remercier les personnes
qui se sont portées volontaires pour aider les personnes agées ou fragiles
pendant le confinement.

La décision imposée la plus difficile, limiter le nombre de personnes pour les
sépultures, toute ma symptathie & ceux qui ont vécu un deuil en ce temps de
crise sanitaire, pour les familles privées des derniers instants pres des leurs.

Bienvenue aux nouveaux habitants, la commune rajeunie encore,
find'année:  * B2 personnes de moins de 20 ans

* 51 personnes de 21 4 40 ans

* 45 personnes de 41 a 60 ans

* 24 personnes de 61 a 80 ans et

* 8 de plus de 80 ans
ce qui nous ameéne 4 une population pour Denazé de 180 habitants et
la moyenne d'dge est de 36,29 années.
De nouveaux arrivants sont attendus courant 2021

Le conseil municipal vous souhaite une belle année 2021, la santé surtout,
la joie et la réussite dans vos projets personnels ou professionnels.
Prenez-soin de vous.

Odile Gohier



Une belle annee 2021

Le Conseil Municipal vous souhaite a foutes et a tous
une tres bonne année 2021,
que cette nouvelle année vous apporte la santé surtout,
la réussite dans tout ce que vous entreprenez,
et que le bonheur soit au rendez-vous dans vos familles.

Prenez soin de vous.



Etat civil “‘/";"

Naissances : Manon FOURNIER LE FUR - le ler avril 2020
Sacha DOUXAMI - le 20 juin 2020
Louise CHAINEAU - e 14 juillet 2020
Agathe GARRY - le 10 novembre 2020
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Madeleine BRUCHET - le 13 novembre 2020
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Bienvenue a Denazé

* Monsieur et Madame Maxime ROULEAU et Soan
* Madame Maud LAZZARINI
* Madame Charléne LEFEVRE et Monsieur Benoit GUILLET

* Madame Charléne CARROUX et Monsieur Gabriel BRASSEUR
Jordan et Lylou

* Madame Gladys REILLON et Monsieur Tristan PILLET
* Madame Maud COLLIGNON




Mairie

Tel 02-43-98-59-21
Email : denaze(@wanadoo.fr
Site internet : http://www.denaze.mairie53.fr
Horaires : Lundi,
Mercredi,
Vendredi
de 9hal12h 30
de 13h30a 17 h
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DOCUMENTS OFFICIELS

EN MAIRIE DE VOTRE DOMICILE :
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Autorisation de sortie de territoire
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Recensement militaire : les jeunes gens gar¢on ou fille ayant atteint 16 ans doivent venir
s’inscrire. A leur inscription un document est fourni et devra étre gardé car il est demandé
pour chaque examen.
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Permis de construire et déclaration préalable
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Extrait d’acte de naissance, mariage, décés sont & demander au lieu de naissance et de
mariage, 'acte de décés peut étre demandé au lieu du décés ou au lieu du domicile
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Inscription liste électorale
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Toute I'année, date limite 1 mois avant une élection

Mairie de CRAON
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Carte identité et passeport
Validité et colit de
- lacarte d’identité : adulte 15 ans et enfant 10 ans gratuit sauf si perte 25 €
- passeport : - adulte 10 ans et enfant 5 ans , timbre fiscal 86 € adulte,
- 42 € mineurde 152 18 ans
- 17 € moins de 15 ans
Documents a fournir 2 photos, 1 justificatif de domicile de moins de 3 mois, un extrait d’acte de
naissance, un justificatif d’identité avec photo
Prendre rendez-vous a la mairie de Craon au 02-43-06-13-09 ou email etatcivil@ville-craon53.fr pour
dépose ou retirer le titre d’identité lundi de 13h45-16h45 le mardi et jeudi de 8 h 45 - 11 h 45 le
mercredi de 13 h 45— 17 h30 le vendre de 13 h45 -16 h 15 et le samedi de 9 h 15— 11 h45
Pas d’accueil possible en dehors des créneaux
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Préfecture

Démarche uniquement par internet pour la carte grise et permis de
conduire
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https://immatriculation.ants.gouv.fr
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https://permisdeconduire.ants.gouv.fr




PO SOSOOOOOOVOVOOOOOOCOVYV BV YV C VvV VOB

INFOS ET NUMEROS UTILES

COMMUNAUTE DES COMMUNES DU PAYS DE CRAON 02-43-09-61-61

CIAS : Centre Intercommunale d’Action Sociale 02-43-09-09-65
Portage des Repas

Déchetterie : Craon : 02-43-06-08-69 et Cossé le Vivien 02-43-643169

Relevé des ordures ménageéres , le mardi matin pour 2021
Semaine impaire : le bac jaune
Semaine paire : le bac marron

+ +++

Antenne Solidarité : Assistante sociale : 02-43-09-17-80

+ + ++

Centre antipoison Angers : 02-41-48-21-21
Samu : 15

Gendarmerie : 17

Pompiers : 18 - 112

Gendarmerie de Craon : 02-43-06-17-20
Pharmacie de garde : 3237 ou 0825-12-03-04
Centre hospitalier 02-43-09-32-32

Services de la Poste : Levée du courrier Lundi au vendredi a 12h — samedi 9h

EDF dépannage : 0810333053 ou 09-69-32-18-82
France Télécom : 1013 pour signaler tout dérangement
Opposition carte bancaire : 0892705705

Opposition chéquier : 0892683208

Téléphone portable volé :

SFR :1023
Orange : 0 800 100 740
Bouygues télécom : 0 800 29 10 00

+ ++ +
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Tarifs

Location de la salle des fétes

- Salle avec cuisine 1 jour: 85€
- Salle sans cuisine 1 jour: 70 €

- Salle + cuisine 2 jours : 115€
- Vin d’honneur : 30€
- St Sylvestre : 125 €

Caution de la salle = 20 € la journée et 27.50 € les 2 jours
Chauffage d’octobre a avril + 30 € par jour

Possibilité de louer le terrain du tennis 10 €/ jour avec la
location de salle

Location salle de la maison communale

1 jour: 100 €

2 jours : 150

Vin d’honneur : 50 €

Saint Sylvestre : 150 €

Caution de la salle 25 € la journée et 50 € les 2 jours
Chauffage d’octobre a avril + 45 € par jour

CIMETIERE
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Emplacement 30 ans : 50 € tombe de 2m? et tombe enfants 25 €
Emplacement 50 ans : 100 € tombe de 2m? et tombe enfant 50 €
Un espace cinéraire « cave urne » comprise dans le tarif :

- 30ansal50€

- 50ansa200€
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Lotissement

Section ZL

PEGERD,

Accer dew lis

La surface totale du
lotissement est de :
12 646 m2

A l'origine, 14 parcelles
a partir de 440 m2, apres
plusieurs modifications
le lotissement sera vendu
en 10 parcelles.

Document Graphique

Depattement de ln Mayenne
Commune de Denazé

"Lotissemen! du Tennis"
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Aujourd'hui, reste une

parcelle de 440 m2 a
vendre.



Projet - terrain multisports

MAJRIE DENAZE (53)

Pare-Ballons hi iteur Sm hors-sol le long de la cléture |
Im ¢ 1 vide (Clétura) ot 2m de filat
22m
C TE ROUTE

PLAN MULTISPORTS - VUE DU DESSUS
Lhulisports 39m x19m50 avec angles droits - Revélement Synthetique

4am

* Faire de cet ancien terrain de tennis, un terrain multisports tout en conservant
le tennis, en conservant l'ancienne structure, qui est une base solide et
réutilisable, ce qui évitera des frais de démolition.

* Participation a la relance économique en choisissant une entreprise de secteur

* Le choix a été fait de concertation avec le conseil municipal et I'association
sports et loisirs

* Avec ce nouveau terrain les enfants auront accés a du hand, du foot, du basket,
du volley, du badminton et méme des mini buts pour les tous petits.
Une piste cyclable peut étre envisagée autour.

** Avec cet espace multisports, un des moyens de renforcer le lien entre les
associations et les enfants, les associations et les habitants, donner envie de
jouer en groupe, aussi apprendre a respecter les lieux, tout simplement a
devenir citoyen.
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L
de la Mayenne

Commune

Groupement territorial
Arrondissement
Canton

Commune de DENAZE

Synthese d'activite

Période de référence
de janvier 2019
a décembra 2019

DENAZE

SupD

Chateau-Gontier
Chateau-Gontier

EPCI Communauté de communes du Pays de Craon

Population résidente actuelle
Population totale actuelle
Superficie

152 habitants
156 habitants
9,30 km?

REPARTITION DES INTERVENTIONS PAR CATEGORIE DE NATURE REELLE

Repartition des interventions

de janvier 2019 a decembre 2019

Charge opérationnelle TOTALE, sorii + impl (en HH)

Nb Ly
interventions 2
01-SECOURS A PERSONNES 9 90,0 %
S 03 - INCENDIES 1 10,0 %
s TOTAL 10 100%
10,0 %
[ s~P g N ,
SYNTHESE DE L'ACTIVITE OPERATIONNELLE
01/2019 01/2018 ’ Evolution en
412/2019 | a12/2018 | Evelution %
[Nombre dlinterventions A 10 7 42,9 %
Nombre de sorties d'engins A 19 11 72,7 %
Nombre de victimes (Hors SP) A 3 6 33,3 %
Charge opérationnelle SPP, sorti + impl (en HH) A 5 1 4 400,0 %
Charge opérationnelle SPV, sorti + impl (en HH) A 162 53 109 2057 %
A 167 54 113 203,6 %

REPARTITION DES VICTIMES PAR ETAT (Hors SP)

INDEMNE ETAT LEGER ETAT GRAVE

TOTAL

1 5 2

8

Page 1

Service Départemental d'Incandie at de Sacours de la Mayenns - Edition du 22 janvier 2020
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de la Mayenne

Commune de DENAZE

Synthese d'activité

Période de référence
de janvier 2019
a décembre 2019

2016

2017

2018

10

2019

Evolution mensuelle du nombre d'interventions

Janv

Fév

. 2016|:] 2[117- 2018|:| 2019

1

—

Mars Avril Mai Juin

Juil Aot Sept Nov

Evolution annuelle du nombre dinterventions Secours a personne

1
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2016

2017

2019

2018

Page 2

Service Départemental d'Incandie et de Secours da la Mayenne - Edition du 22 janviar 2020
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de I' église

le lundi 20 septembre 2021

rendez-vous a 14 h
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Club des aines

Bureau .

Présidente . Monique CADOT

Vice présidente . Marie-Paule MENANT

Trésorier . Daniel ROUSSEAU

Secrétaire . Roger HOUSSIN

Membres . Yvette BOISSEAU, Thérése COLLET, Marie-Ange TRETON

Les activités du club en 2020

Assemblée générale avec repas au grenier a popote. Aucun changement au niveau du
bureau.

Concours de belote le 14-15-16 février avec 178 équipes, un vrai succes.

Confinement donc arrét de toutes activités du club, aucune reprise pour Uinstant.
Le projet d’anniversaire pour les 90 ans a Francis n’a pu avoir lieu, remis a
une date ultérieur.
Un voyage sur le bord de la Loire devais avoir lieu le 26 mai , annulé
Un repas de retrouvaille a pu avoir lieu le mardi 29 septembre a la cantine de Gilles.

Ce qui a fait le bonheur de tous.

Malheureusement cette année se termine avec le déces de Madeleine. Personne trés

active au niveau du club. Elle va nous laisser un grand vide.

Pas de biiche de Noél cette année.
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Le Carré d'As

L'association a été fondé en décembre 1999
Et son ouverture officielle a eu lieu le 04 Mars 2000

Cette association est composée de S0 personnes bénévoles qui assurent les permanences
d'ouverture tous les dimanches matins de 10h30 a 13h00, lieu qui sert de rencontre et de
partage.

Pour ses 20 ans,
le 25 Janvier 2020, le carré d'As a organisé une soirée Karaoké suivi
d'un superbe feu d'artifice .
Grand moment de joie pour tous les personnes présentes, et on a bien
fait d'en profiter au max.

Cette année 2020
Le carré d'as a été contraint d'annuler son repas de
remerciement a tous les bénévoles.
Le carré d'as est resté souvent fermé suite a la crise sanitaire.

Mais nous en avons profité pour refaire une beauté a la cuisine
(merci 2 Dominique pour son aide).
Vivement la réouverture de notre Carré d'as !!!

Vous serez tous les bienvenus.

Toute nouvelle personne souhaitant nous rejoindre pour tenir une permanence sera la bienvenue.
Alors n'hésitez plus, venez, |'équipe est vraiment sympathique.

En remerciement de ce bénévolat, |'association espere offrir son repas traditionnel en 2021.

Dés que nous pourrons nous réunir de nouveau, une réunion sera organisée afin de mettre en place
un nouveau planning des permanences.

L’ Assemblée Générale se fera en Mars 2021.

Composition de I'équipe depuis mai 2018 :
e Présidente : Florianne Lemoine
o Vice Président : Guillaume Havard
e  Trésoriére : Monique Cadot
e  Secrétaire : Alban Pelluau
e Membres : Jérémy Chaineau, Odile Gohier et Gregory Martin.

i.e Bureau vous souhaite a tous une trés bonne année 2021.
(PS: [l manque Alban sur la photo, car il

animait la soirvée =)



Association du Comité des Fétes

Un petit retour sur le début d'année 2020

Le 8 mars =le repas du CCAS -

Depuis, la crise sanitaire est passée par la, toutes les animations prévues
se sont annulées au fil de I'année.

Malgré tout pour l'instant et sous réserves, quelques dates :

le 21 février 2021 = la course des 8 clochers
le 28 mars 2021 = la course du Pays de Craon
le 8 ao(it 2021 = I'assemblée communale

s sk sk sk ok ok sk ok sk ok ok sk skook sk sk ok sk sk ok ok ok ok

Le Comité des Fétes remercie la municipalité pour la subvention accordée
pour |'année 2020, ainsi que le prét de salle sans oublier tous les bénévoles
et les sponsors qui contribuent au bon déroulement des manifestations.

sk sk ok sk ok ok sk sk sk ok ok ok ok ok sk sk ok ok sk ok ok ok ok

Le bt reau vous souhaite une belle et heureus¢ année 2021



Association Sports et Loisirs '.‘

Suite a la crise sanitaire 'association a été contrainte d’annuler la chasse aux ceufs de .
paques, le tournoi de tennis, le pique-nique de cléture du tournoi, la soirée de ’
l'association et halloween.

Toutefois le Pére Noél s’est rendu aux
domiciles des enfants préinscrits pour leur
apporter cadeaux et chocolats.

Une fin d’'année joyeuse pour les enfants.

Programme 2021

Nous espérons organiser

- La chasse aux ceufs de paques

- Le tournoi de tennis et sa journée conviviale de cléture .
- Soirée de I'association en septembre ’ ‘
- Une récolte de bonbons a halloween ’

- Enfin le noél en décembre ’.‘

L'achat des cartes et des tickets de t nnis est possible auprés du président et .

de la mairie ’.



Groupement de protection des cultures

L'activité bien réduite pour la saison 2019/2020, d'une part la maladie de
la gale sur les renards et un peu la crise sanitaire.

Le bureau remercie la municipalité pour la subvention accordée ainsi que les
propriétaires et agriculteurs qui lui permettent de mener a bien les activités
de régulation.

Le responsable communal: Jéréme BUHIGNE. Tél. 06 77 45 56 14

Prochain concours de belote le 15 et 16 janvier2022
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Les amisy rewnds

Cette mutuelle a été créée le 15 juin 1977 par Auguste BRUCHET

L’association n’a pas pour but d’étre une assurance, ni de remplacer l'aide
apportée par la famille ou les voisins, mais de compléter cette aide dans les
situations difficiles (maladies, accidents, décés).

Aujourd’hui, la mutuelle compte 7 adhérents répartis en un seul groupe, pour
I'année 2020, il n’y a eu aucune intervention.

Composition du bureau :
Président : Pierre Yves TRETON
Vice-Président : Loic GERBOIN
Secrétaire : René CADOT
Trésorier : Samuel COLLET
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Grande soirée barbecue - pique-nique

au terrain de tennis

Le 25 jUin 2021 3 partir de 20h00

Apportez votre pique-nique, vos grillades
et venez en famille, invitez vos voisins et
vos amis, méme hors de la commune.

photo. 2019

Ambiance familiale assurée.



Dispositif "argent de poche "

Un dispositif mis en place pour des jeunes de 16 a 18 ans, du territoire,
vers une premiére démarche professionnelle, par la mise en place de petits
chantiers a vocation civique, dans le but de participer a |'entretien et
d'améliorer le cadre de vie.

c'est la 7éme année que la commune a mis en place ce dispositif, pour 2020
2 jeunes filles de la commune ont participé.

Chloé Jamot et Mdiwen Amourette étaient encadrées par Dominique.

Au programme :

- Désherber le cimetiére, les allées du lotissement ainsi que le bourg
- Peinture du mur de la cuisine au Carré d'As et du relooking par de
la peinture de 2 anciens meubles a la mairie.

Quelques régles a respecter, comme la ponctualité, |'acceptation de travaux
salissants, interdiction de |'usage du téléphone pendant le chantier, politesse

avec |'entourage....
Il peut y avoir des sanctions peur le non-respect du contrat.

FhAkKkk AkkkAAkd bhihk



Quelques photos de I'année 2020

Le 4 janvier
Décrochage des illuminations

le 15 janvier
Mise en page du bulletin N
pag ™

le 17 janvier
Voeux avec la présence de
Monsieur le Préfet pour la remise
de médaille de 36 années d'élua
Monsieur Cadot René

le 25 janvier
les 20 ans du Carré d'As



le 29 janvier

Démarrage des travaux de
remplacement du réseau
d'eau potable.

le 23 février
La course des 8 clochers

le 8 mars
Le repas du CCAS

le 15 mars
Election municipale



le 8 mai

Distribution des masques du
Conseil Départemental avec

la participation de Madame
Clémence Bellois et Monsieur
Mickaél Lambert et les 2 adjoints

le 30 mai - Une deuxieme
distribution

de masques faite par les adjoints,
Madame Louisa Harbonnier

et Monsieur Clément Tassin

le 29 juillet
photo pour participation a un
concours pour de la rénovation.

le 29 juillet

plusieurs photos de la commune
prisent a partir d'une grue

A suivre



Argent de poche




Apres |'orage

le 23 septembre
nettoyage de I'église

Nettoyage de I'égl
le 23 septembre

L

le 7 octobre i
Pose du portail

le 20 septembre

ise



le 11 novembre

Remise de masques aux
enfants scolarisés de moins
de 10 ans

le 26 novembre

Aménagement autour des

le 5 décembre
Installation des illuminations

le 9 décembre
Installation des 2 lampadaire dans le
lotissement



Décembre comme DECORS TA COMMUNE

Suite aux événements sanitaires, la commune a pu se parer de quelques décorations fabriquées avec
un minimum d’enfants, avec I'aide de 'association nulle part ailleurs qui a apporté le nécessaire. Les

enfants ont fabriqués des guirlandes et des nceuds tout un apres

Pose des lumieres de noél par
le comité des fétes




\}

or=
1 {\

L | |

Tourisme e

B L ey,

Suite & l'assemblée générale du 6 juin 2019 & Craon, un bureau légerement renouvelé s'est
constitué le 27 juin.
Co-présidentes :
e Beaulieu Jacqueline (responsable animation)
e Boiteux Marie-Claude (responsable accueil- information)
e Hallopaux Joélle (responsable randonnée)
Trésorier :Filipot Frangois - Trésorier Adjoint : Gilet Bruno
Secrétaire : Hallopaux Joélle - Secrétaire adjointe : Duvacher Thérese
Responsable commission histoire : Ernoul Evelyne

En septembre 2019, les cahiers du Pays de Craon ont trouvé preneurs a la foire de Craon et
dans les commerces en assurant la vente.

En décembre, au concert d'Athée, a été annoncé le circuit des créches du territoire ; celles
du secteur cosséen ont été visitées par une petite délégation.

Puis, en vue d'une sortie éventuelle & Sainte Anne d'Auray, une équipe s'est rendue au
spectacle de la créche de Noél.

En janvier 2020, la Galette a réuni les membres de l'association et les randonneurs dans la
salle des fétes de la Roé.

Le 2 mars, des bénévoles ont participé a la soirée des prestataires de Sud-Mayenne Tourisme
et ont été vivement remerciés par Lucie Labatte pour l'aide précieuse.

Puis, Le CORONAVIRUS voyageant, le confinement est arrivé et les annulations se sont
succédées :

e Pas douverture de la maison du tourisme en juillet et aolit. Mais des visites de Craon
ancien ont cependant eu lieu pour 150 personnes, le dimanche apres-midi.

e Beaucoup moins de randonnées - frdicheur, dominicales et pas de rando contée, (un
rapprochement est & I'étude avec les Randonneurs du Chéran). 2 personnes ont pu se
rendre a I'Assemblée générale du CDRP.

e Pas de stand a la foire de Craon mais une permanence a été programmée pour la vente
des Cahiers du Pays de Craon, début octobre.

Les cités de lu
mémoire ardoisicre

Cependant il y a du nouveau : le livre trés illustré les Cités de
la mémoire Ardoisiére est sorti. Il est en vente dans les
points Presse de Cossé le Vivien, Craon et Renazé.

Une assemblée Générale est prévue en février 2021.

L'association cherche ¢ recruter parmi les référents Tourisme des Con munes ou toutes
personnes intéressées.

Faites-vous connditre at arés des membres ou a la Communauté de Communes
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5 FACTURATIUN f MESSAGES

releve decalée
Vous éfes propriétaire d’un logement : {
Conformément au réglement de service de distribution d‘eau potfable de la Communauté de Communes
du Pays de Craon, en date du 19 octobre 2019, « lors du départ de I'abonné, ddment signalé par écirit,
ef en I'absence de nouvel abonné, le branchement sera automatiquement réaffecté & son propriétaire»

Je recois ma facture, mais
je m'interroge et

Ma facture est de
Je veux des explications

Véolia, je contacte
Véolia

09.69.32.35.29

‘ Sur les modalites
de'réglement
l'étalement de

CONTACTEZ NOUS




11D

el communauté de communes INVESTIT POUR
VOUS |

Afin de garantir une eau potable de qualité et participer & la protection de I'environnement, la communauté de
communes du Pays de Craon investit chaque année dans la rénovation de ses ouvrages de production et de dis-

tribution d’eau potable, ainsi que de collecte et de traitement de I'assainissement collectif.

d

D

Ainsi, en 2019, la communauté de communes 4 investit pour vous :

{

+ cle 1 500 000 = HT dans le renouvellement et la rénovation de ses infrastructures de production et de
distribution d'eau potable (940 000 € HT pour du renouvellemnent de + de 10 km de réseaux de distribution,
675 000 € HT pour I"'amélioration de ses unités de potabilisation (captages de Livié la Touche et de Cossé le

Vivien, usines de production de La Roche Neuville et de Chazé-Henry).

+ cle 500 000 € HT dans le renouvellement et la rénovation de ses infrastructures de collecte st de traite-
ment d’eaux usées (350 000 € HT pour du renouvellement des réseaux de collecte d’eaux usées, 115 000 € HT

pour I'amélioration de ses unités de traitement).

En images les travaux de la réhabilitation du chéteau d’eau de Denazé

Avant Pendant Aprés

N <
\T/ !
o iny R L

. (161

]






May'autonomie a domicile s’adresse a toute

personne de plus de 60 ans vivant sur le
département de la Mayenne.

Des difficultés pour accéder a votre baignoire ?
Des marches pour sortir de votre logement ?
Besoin d'aide pour vous déplacer ?

Une chute au cours des 6 derniers mois ?

Des difficultés a lire ?

Des professionnels vous accompagnent pour:

® |le choix du matériel et des aides techniques;

 vos démarches auprés des fournisseurs
de matériel médical;

m des conseils d'aménagement et de travaux
dans votre logement;

W |elien avecles artisans;

vos démarches administratives et financieres;

m solliciter les aides financiéres du Département
pour vos travaux.

Dispositif gratuit
Accompagnement par des ergothérapeutes
et travailleurs sociaux

Vous pouvez vous adresser a May’autonomie :
Par mail : mayautonomie@centich.fr
Ou par téléphone : 02 4173 88 89

Un accompagnement mis en place avec le Conseil départemental de la Mayenne.
* May’autonomie a domicile bénéficie du soutien de la Conférence des Financeurs
pour la Prévention de la Perte dAutonomie et s’inscrit dans le plan Bien vivre May’ainés.

St oWMcentic: 3 %ﬁ sl
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Service de
Baluchonnage
Pour les proches aidants
de personnes dgées ou

en situation de handicap
(adultes et enfants)
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Vous accompagnez au quotidien un proche
&gé ou en situation de handicap 2
Vous souhaitez prendre du temps pour vous et vous absenter sereinement @
Soufflez, on prend le relais |

# Le service de Baluchonnage

Le service propose un temps de répit au proche aidant qui s’absentera du domicile
de la personne qu’il accompagne. La personne sera accompagnée par un seul
professionnel. Le dispositif est possible toute 'année, 24h sur 24 (week-end,
semaine, vacances, ...).

# Un dispositif de confiance

Le Baluchonneur, encadré par une équipe de coordination, intervient au domicile de
la personne aidée de 36 heures a 3 jours (72 heures) consécutifs afin de prendre
le relais du proche aidant aupres de la personne dans toutes les taches de la vie
quotidienne (aide a la personne, déplacements, activités de laisirs, etc.).

Pour vous proposer un dispositif de qualité, un temps de préparation de minimum 1
mois sera nécessaire avant de commencer la prestation.

& Des repéres préservés

Une rencontre préalable a domicile permet de bien connaitre la personne aidée, son
environnement et ses habitudes de vie. Les interventions des services extérieurs
restent inchangées (service d'aide a domicile, infirmier, ...). La personne peut donc
rester dans son cadre de vie habituel pendant que le proche aidant s'absente du

domicile en toute tranquillité.

$ Personnes aidées et ferritoire d’intervention

Toute personne habitant sur le département de la Mayenne (qu’elle soit ou non
déja aidée par les services de TADMR) qui accompagne au quotidien une personne
agée ou en situation de handicap (adulte et enfant).

# Les tarifs 2020

Reste a charge de 7 euros TTC de I'heure, soit 252€*, pour un minimum de 36
heures d’intervention, aprés prise en charge financiére individuelle.

* Quvre droit a une réduction ou crédit d’impdts a hauteur de 50%, soit un montant
final de 126 euros pour 36 heures.

Nombre de baluchonnage limité par an, en fonction du budget disponible.

Nos artenaires Avec le soutien de la o P 2
P p= CréditJ» Mutuel ‘
£ ]’ Maine-Anjou, Basse-Normandie
#cnsa ' AG2R LA MONDIALE
solidarita pour l'autonomie Ba Iuc hon ‘
ralakoff médéric & el :
humanis France'? Carrsda't v i;""‘if #
——— Paysdelaloire — '\I:' ] |




iz santé sur Mon territoire

Les élus, les professionnels de santé et les habitants du Pays de Craon se mobilisent depuis
de nombreuses années pour faciliter 'accés aux soins et répondre aux besoins de santé des
populations.

Comment sont relayées les informations au niveau local et comment sont identifiées les
attentes des habitants ?

= Un nouvel élu référent santé nommé au sein de votre Conseil municipal

L’élu.e référent.e santé communal a pour mission de faciliter 'acces des habitants aux
services de santé de proximité et aux actions de prévention et d'éducation a la santé. Son
réle est également de relayer les attentes des publics et de participer aux réflexions
collectives.

L’élue référente santé de la commune de Denazé: Madame
GOHIER Odile.

->1’association Relais santé bien-&tre : des habitants associés a I’élaboration et a la mise
en ceuvre de la politique santé, dans un esprit de dialogue et de concertation.

Composée d’habitants du Pays de Craon, 'association a pour mission de rendre les
habitants, acteurs de leur santé. Pour cela, elle méne des actions de prévention a
destination du grand public sur des thématiques telles que I'alimentation et l'activité
physique. Elle est un appui pour les professionnels de santé qui la sollicitent régulierement
pour mener des enquétes auprés des usagers par exemple.

Contacts : Brigitte DALIBON, Jean-Pierre BOUVET, Joél TRAINEAU — Co-président de
I’association // 07 85 51 53 43 — animation.sante@paysdecraon.fr



[’ association Alli’dges en Pays de Craon, a pour objectit de prévenir la perte d’autonomie et de
maintenir le lien social des personnes dgées ou en situation de handicap, vivant a domicile.

En 2019, le théatre interactif sur le théme de « Tous aidants : prendre soin de soi pour mieux
prendre soin de ’autre », présenté a Craon, a regroupé plus de 200 personnes venant de tout le
territoire du Pays de Craon, signe des besoins dans ce domaine.

Aprés une pause obligatoire en cette période de covid, les activités ont repris en septembre, sur
inscription uniquement en raison des mesures sanitaires liées au nombre :

- Séances de gymnastique adaptée animées par des moniteurs formés de P’assoctation SIEL
BLEU le mercredi tous les 15 jours alternativement a Craon et a Saint Aignan sur Ro&. Colit : 3€
incluant un gofiter aprés chaque séance (essai gratuit d’une séance).

- Lectures et échanges autour de actualité avec le Vite Lu, le jeudi tous les 15 jours a la
médiathéque de Craon et & Ballots (ADMR). Codt : 1 € gofiter inclus.

- « Rencontres autour d’un café ». Activité gratuite d’échanges avec les jeunes sur un sujet
défini par les participants permettant aux diverses générations de se rencontrer, de créer des liens et
de mieux se comprendre.

- Depuis 2018 des rencontres avec les proches aidants, totalement gratuites, ont lieu
environ une fois par trimestre a la médiatheque de Craon de 15h00 & 17h00. Les demandes sont
importantes et elles sont maintenant accompagnées par une psycho-praticienne. Toute personne
intéressée peut se renseigner en téléphonant au numéro indiqué ci-dessous.

Un rappel : le « Guide des aidants » réactualisé en 2019 est accessible sur le site du Pays de Craon,
’exemplaire papier est a votre disposition au 29 rue de la Libération & Craon.

Toutes ces activités peuvent étre développées sur d’autres communes du territoire a condition que

des bénévoles, localement, aident Alli’dges a les animer.
Chantal GODARD,

Présidente de I’association Alli’dges

Contacts : e.xmail : cha ital.godard2253@email.com - Tel. 06 32 11 06 11.
Siége social @ « Le 29 » 29, rue de la Libération 53400 CRAON
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ACAMAD
02 43 98 94 33

® Service
LA~")
Infirmiers
A Domicile

Pour faciliter le maintien a domicile
sur le Pays de Craon

Service de Soins Infirmiers A Domicile
(SSIAD)

~

Les Soins
Soins d’hygiéne et de confort
Aide aux actes essentiels de la vie
Evaluation et ajustement par les
infirmiers ou I’ergothérapeute
Soutien a la personne et a son
entourage
Soins techniques infirmiers réalisés par
les infirmiers du SSIAD ou les
infirmiers libéraux qui ont signé une

convention

Coordination avec les partenaires /

\

e

Une équipe de 22 soignants :

Les soignants

Aides soignants, infirmiers et
ergothérapeute

-

~

J

/

(s

/

Equipe Mobile Spécialisée
d’accompagnement

\

(EMSA)

Coopération

de Soins A Domicile
(SPASAD)

entre ["ASMAD

et

™

ervice Polyvalent d’Aide et

les

Pour les personnes atteintes de troubles
cognitifs débutants afin de faciliter Ie
maintien des activités quotidiennes et
accompagner |’aidant

/

\réponse aux besoins des personnes.

Associations ADMR de Ballots, Cossé le
Vivien, Craon, Cuillé, Méral, Quelaines,
Renazé, Saint Aignan sur Roé pour faciliter
la coordination des interventions en

/

Association du Service de Maintien A Domicil du Pavs de Craon
70, Rue A.L. Lavoisier - 53230 COSSE LE VIVIEN
email : asmad.direction@gmail.com



Travaux réalisés sur le bassin versant de I'Oudon en 2020

Restauration de la continuité écologique : c'est la libre circulation des poissons et des sédiments
d’amont en aval et d'aval en amont dans un cours d'eau.

— = Création d'une riviére de contournement d'un obstacle au franchissement piscicole et sédimentaire &

Basé;ih
de I'Oudon Craon.

iy |
Figure 1 Clapet ne permettant pas la continuité écologique et riviére de contournement

Réduction des inondations
Aménagement du lit du cours d’eau et allongement d’une canalisation d’eau pluviale pour limiter les inondations d'une
habitation a Marans.

L _ AU s al

z d ERT | : L
Figure 2 Aménagement du lit du cours d'eau et conduite eau pluviale

Restauration hydromorphologique
Restauration du lit du cours d’eau et entretien de la végétation en berge sur le Ruthor affluent de I’Araize sur la commune

de Bouillé Ménard.

R

Figure 3 Lit surcreusé du cours d'eau et lit modlifié avec berges adoucies

Réqulation des especes envahissantes aquatiques
Arrachage de Jussie sur les berges du plan d'eau a Livré la Touche.

PIRTER . i

0

Figure 4 Berge envahie par la présence de Jussie et aprés arrachage

Pour tout renseignement : au 02 41 92 52 84 ou contact@bvoudon.fr, 4 rue de la Roirie 49500 Segré en
Anjou Bleu.

En partenariat avec :
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Installation et programme d’actions du Syndicat du Bassin de I’'Oudon

Zi Le Syndicat du Bassin de I'Oudon est une collectivité qui intervient pour I'aménagement et la gestion
=== de 'eau aI'échelle du bassin versant. Le bassin versant est un territoire géographique qui correspond
5:?%':.,10: a I'ensemble de la surface recevant les eaux qui circulent naturellement vers un méme cours d'eau.

Un bassin versant se délimite par des lignes de partage des eaux (ligne de crétes), frontieres
naturelles dessinées par le relief.

Suite aux élections municipales, l'installation du Syndicat s'est déroulée le 25 septembre 2020. Les 53 délégués
désignés par les collectivités membres pour siéger au Syndicat du Bassin de I'Oudon se sont réunis au Parc des
Expositions de Segré. Monsieur Gilles Grimaud a été réélu Président, il sera épaulé par 7 vice-présidents.

Cette année marque aussi la signature du nouveau contrat territorial « eau ». Ce contrat se distingue par son coté
multithématique pour la restauration des milieux aquatiques, I'amélioration de la qualité des eaux et la gestion
quantitative de la ressource en eau. Il est défini pour une durée de 3 ans. (Pour en savair plus : www.bvoudon.fr)

11 agents sont missionnés pour accompagner les élus dans leurs décisions et mettre en ceuvre ces actions.

Ce nouveau contrat prévoit notamment des actions pour I'amélioration de la qualité de I'eau, avec des conseils et
prestations agricoles destinés aux exploitants agricoles du bassin de I'Oudon.

3 types de prestations sont proposés : accompagnement collectif, diagnostic changement de systeme, diagnostic
écoute-conseil.

L'accompagnement collectif permet aux exploitants de travailler sur différentes thématiques de progrés, comme
I'autonomie alimentaire, la réduction de 'usage des produits phytosanitaires, la préservation et la restauration des
sols ou encore les leviers d'adaptation au changement climatique. Ces collectifs agricoles sont des lieux d'échanges
privilégiés, qui permettent le partage des succes et des difficultés, et la diffusion de pratiques innovantes sur le
territoire.

SO ST

Echange de pratiques entre agriculteurs pour limiter 'utilisation de produits phytosanitaires

Les diagnostics changement de systéme permettent un accompagnement individuel poussé aux exploitants qui
souhaitent mettre en place des évolutions conséquentes sur leur exploitation, vers des pratiques plus écologiques
et vertueuses en terme de qualité de I'eau : augmentation de la surface en herbe, diminution du chargement,
diversification des cultures et allongement des rotations, limitation du travail du sol et limitation de l'usage de
pesticides, ajustement de la stratégie de désherbage, multiplication et diversification des couverts ...

Les diagnostics écoute-conseil sont destinés aux exploitants moins avancés dans une démarche agro-
environnementale. lls permettent a I'exploitant de faire le paint sur son exploitation et de repérer d'éventuelles
pratiques a risques pour la qualité de I'eau.

Pour tout renseignement : au 02 41 92 52 84 ou contact@bvoudon.fr, 4 rue de la Roirie 49500 Segré en
Anjou Bleu.

En partenariat avec :
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Quelques mots du Président

Au regard de la situation des derniers mais, il a fallut faire preuve de créativité et d’innovation pour rester
{ en contact avec les 368 familles adhérentes . Dans ce contexte de confinement 2 la fois inattendu et iné- Merci aux

dit, I'association a su se renouveler pour continuer son accompagnement auprés des jeunes, familles et Bénévoles, Familles)
habitants : activités en visioconférences, appels téléphoniques, SMS, mails, etc... Concernant cette nou-| = . . . . . |
velle période instable nous continuons le travail engagé, en essayant toujours d'apporter une touche de nouveauté. Elrattaative ‘

Sourire, dynamisme, humour, convivialité sont des qualificatifs qui nous motivent chaque jour, qui nous portent afin de
continuer a developper notre projet social. Je vous souhaite a tous une bonne Année 2021 , riche en projets et solidarite.

Le président, Simon GENDRY ’
N
\ .
Clest : Clest:
un LOCAL situé a Craon pour des SOIREES , des CONFE-
tous les jeunes a partir de 11 RENCES , des TEMPS d’'échanges
ans, ouvert les mercredis et pour les parents abordant
samedis . Possibilité de man- différentes thématiques.
ger sur place le mercredi
ouverture de 12h00 3 18h00. Des ATELIERS divers : Habilités
parentales, cirque, massage
Un service de transport GRA- permettant de développer une
TUIT si probleme de mobilité. communication différente avec
- =g son, ses enfants. J
_f o 6’% : Des animations C'est avant tout Un accueil Cﬂf::;:ﬁ;z:f::SS:C'T;];:::Z”I:_E

chaleureux réalisé par notre
Des ANIMATIONS pendant PARENTS / ENFANTS au- auive de sal e cales ; éco cup, tentes chapiteau,
tour de la cuisine, du jeu..., equipe de salaries. vidéo projecteur, percola-
des SORTIES familiales + un pro- : ;
! o Une réponse a vos questions, teurs, maquillage... Ren-
gramme d’animations estivales

dynamique mélangeant activités un accompagnemjent adapte
dans vos projets...

chaque période de vacances
avec un programme d’activités
riches et variés : sorties,
grands jeux, activités

seignements aupres de la
structure

manuelles, stages... et sorties.
i . ET un ACCOMPAGNEMENT
Des ATELIERS annuels : Cirque, Le CLAS (Contrat Local d’Accom- Enflbe ACLES: il e s acemiafions
robotique , jeux vidéos... pagnement a la Scolarité) enca- presse quotidienne, café, the, PR .
! PC avec internet ... et plein de du territoire pouvant se traduire

dré par des bénévoles et un par une aide technique , re-

I
U ACCOMPAGNEMEN adsp: animateur jeunesse. J bonne humear cherche de financement, une
150 ton, LS Pt Soioues, . aide méthodologique : aide a la
sorties , échange interculturel, '

Jid& raniak,. NOUVEAUTES a venir g Et depuis I'année derniére | | structuration de la vie associative,
Une malle pédagogique ; le lancement d’un Atelier formation...
ACCOMPAGNEMENT des RESSOURCES avec des COUTURE, avec quelques 30 AU i HpaEs HoUTCo:
groupes et des foyers de bouguins , et des vidéos | participants dgés de 17 a 75 ans. MUNIQUEP SUFces manlfestatlons
jeunes des communes : struc- (Prét GRATUIT) == = = |

turation, animations, suivi...

Des temps d’échanges sous

Des actions d‘f prévention au forme de cycle entre parents
sein des colléges et MFR... sur des thématiques
\ J/ d‘actualités.
e ™\

Renseignements et Horaires d’ouverture

| 6 Rue de la Tour de Guét — 53400 Craon '

Hors vacances scolaires

Mardi, jeudi , samedi : 9h00-12h00 / 13h30-17h00
Mercredi : 9h00-18h00

Vendredi : 9h00-12h00 / 13h30-15h00

Tel : 02430909 69 / 06 86 80 08 75

mail : equipe@Ilenullepartailleurs.fr
Site internet : www.lenullepartailleurs.fr

Vacances scolaires :
Du lundi au vendredi de 9h a 12h / 13h45 a 18h00




Relais Petite Enfance (RPE) de Cossé le Vivien (Pays de CRAON)

Ce service, neutre et graturt, est destiné aux assistants maternels, gardes
d’enfants a domicile, parents et enfants de O a 4 ans.

D’une part, le Relais propose des temps de rencontre de ah30 & 11h30 les
lundis, mardis, jeudis, et vendredis._Ces séances sont proposées selon un programme
trimestyiel, disponible auprés du Relais ou sur le site internet www.paysdecraon. fr.
C'est un lieu collectif, de rencontres et d’échanges entre adultes et enfants (temps de
Jeux libres, d’expérimentation, partage d’expérience).

D'autre part, le Relais peut accompagner les parents et futurs parents :
~> Informations sur les différents modes de garde : assistant maternel,
Halte-garderie, garde a dowmicile, créche...

~> Informations générales relatives a lemplol d'un professionnel (assistant maternel,
garde a domicile..) : documents utiles, contrat de travail, salaive, déclaration...

Le RPE peut vous communiguer. (a liste des assistants maternels sur demande : liste
actualisée réquliérement détaillant leur nombre de places disponibles, leurs amplitudes

horarres de garde, faccued en périscolave ou non, ete...

Le Relais peut aussi accompagner les professionnels et futurs professionnels
petite enfance :
~> Informations sur les professions de la petite enfance (assistant maternel, garde &
domicile..) et l'acces a ces métiers

-> Informations générales en matiere de droit du travail : convention collective,
congés payés, rupture de contrat...

-> Un accompagnement dans votre profession en vous proposant des soirées
d’information, des formations, ...

N’hésitez pas a contacter le Relais pour toutes informations, ou demande de rendez-
vous

Nathalie DENIAU

Relais Petite Enfance du Pays de Craon
Secteur Cossé le Vivien

58 Place Tussenhausen

53 230 COSSE LE VIVIEN
06.22.00.07.27 / 02.43.91.79.21
rpecosse@cias.paysdecraon.fr
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Recettes aux carambars

CAKE AUX CARAMBARS

Ingrédients / pour 6 personnes
- 20 carambars
- 150g de beurre
- 150 g de farine
- 120 g de sucre en poudre
- 3 ceufs
- 10 cl de lait
- Y2 sachet de levure
Préparation
Dans une casserole, verser le lait, le beurre et les carambars. Faire fondre environ 5 minutes
jusqu’a obtention d’un caramel fluide.
Préchauffer le four a 180°C (thermostat 6) Mélanger le sucre, la farine, les ceufs et la levure.
Verser le mélange caramel sur la préparation et mélanger le tout.
Pour finir enfourner pour 40 minutes a 180 °C.

CREME AUX CARAMBARS
Préparation pour environ 7 verrines

Chauffer 20 cl de créme fraiche avec 20 carambars au
caramel.

Remuer toujours jusqu’a ce que les carambars soient
totalement fondus et verser dans des verrines.

Laisser reposer au réfrigérateur et servir “




